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§1

CELE PROCEDURY

Usprawnieriie i zwigkszenie skutecznodci oddziatywa  wychowaweczych:
przedszkola w sytuacjach trudnych.

Zapobieganie powtarzaniu.sie zachowan niepozadanych.

EIiminoWan_i_e u dzieci negatywnego ebrazu samego siebie, stwarzanie poczucia
pewnosci siebié, zapewnianie rownowagi emocjenalhiej.

Utatwienle nawigzywania kontaktow spotecznych.

Ustalenie zasad reagowanid na zachowania niepozadane.

Wypracowanie metod wspdtpracy ze Srodowiskiem rodzinnym.

§2
OSOBY PODLEGAJACE PROCEDURZE

Do przestrzegania niniejsze] procedury zobowigzani sg dyrektor, nauczyciele
i pracownicy Przedszkola Nr 26 ,Bajkowa Kraina” w Gdyni oraz rodzice dziecka,
bad? jego prawni opiekunowije.

§3

POSTEPOWANIE W SYTUACI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA TRUDNEGO

Nauczyciel oraz p'ra'cdwn'i"k administracji i obstugi przedszkola zobowlgzany jest do
przeciwstawlania sie przejawom agr_e_s'ji: ze strony. wychowankow.

Podejmujgc interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do
zapewnienia bezpieczeristwa | opieki wszystkim wychowankom, a takie sobie,
Nauczyciel w takiej sytuacji prosi o pémoc innego pracownika pedagogicznego
przedszkola. Ustala kto bedzie sprawowat opiekenad grupa, osoba poszkodowang
oraz dzieckierm wykazujdcym agresywne zachowanie.

Dziataniom skierowanym na usuniecie bezposredniego .zagrozenia powinna

towatzyszy¢ préba wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, odwrocenie jego uwagl

itp.
Podejmujgc interwencje wobec agresywnego dziecka nie wolno: obrazaé dziecka,
zawstydzac go. ani -oceniadé;, ocenle podlega zachowanie, a nie osoba. Reakcja

‘powinna byé stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny.

Nauczyciel ocenia skale. krzywdy i -sposéb, w jaki zostanie udzielona pomoc
wychowankam, prz‘eciw_kb ktorym skierowana byla agresja.

Nauczyciel/specjalista, niebedaca wychowawca grupy, do ktdrej uczeszcza
agresywny wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawece.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem przejawiajgcym zachowania

‘agresywne majgcg ha celu opisanie zdarzenia, odwotanie do kodeksu grupowege
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9.

10.

11.

w celu ustalenia poprawnego. zachowania, uzyskanie od dziecka informacji
o zrozumieriu przehiegu rozmowy.i oczekiwarn nau czyciela.

Fakt agresywnego: zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w dzienniku
zaje¢ lub w innym dokumencie grupowym oraz zgloszony bezposrednio

rodz-icoWi/pr_awnem'u opiekunowi odbierajgcemu w danym ‘dniu dziecko z

przedszkola.

W sytuacji zwigzanej z agresywnym zachowaniem -dziecka nauczyciel powiadamia
dyrektora,

Jedli zachowanie wychowanka wigze sig z uszkodzeniem ciafa innego diziecka,
nauczyciel ma obowigzek poinformowat todzicéw dziecka poszkodowanego
o zaistniatej sytuacji. '

W przypadku powtarzajgcych sie sytuacji dyrektor, przy udziale wychowawcy
grupy przeprowadza rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajgcege zachowania
agresywne, z przebiegu ktorej spisana zostaje notatka stuzbowa. '

§4

ROZPOZNANIE PRZYCZYN | ZRODEL MAIACYCH WPLYW NA ZACHOWANIE DZIECKA,

1 .

1.

2.

WSPOMAGANIE ROZWOIU DZIECKA

Nauczyciel podejmuje dzialania zmierzajace do eliminacji trudnosci i rozwigzania
problemdw dziecka:

1) Ustala wspélnie z dzieémi zasady zachowania w formie kodeksu grupowego

ohowigzujgcego w grupie/przedszkoll, prz_ypomma jei regularme_ odwolfujesie
do nich w codziennych sytuacjach.

2) Doprowadza do- rozwigzania konfliktu migdzy dzie¢mi poprzez opis zdarzenia

przez obydwie strony, nazwanie emocji, podjecie proby negocjowania
roz’Wiazania

3) Obserwuje zachowania dziecka w celu egzekwowania ustalen | zapewnienia

bezpieczenstwa innym dzieciom; zapistje swoje obsefwacje w dokumentaql
obserwaci pedagogicznych.

4) Dokonuje wstepnej diagnozy i ustalenia. przyczyny powtarzajgcych sig

zachowai niepozgdanych; w tym ‘agresywhych, na podstawie poczynionych
obserwacji i fozmoéw z rodzicami.
5) Wychbowaweca dziecka sprawiajgcego trudneici wychowawcze podéejmuje
" dzistania w toku biezacej pracy majgce na celu eliminacje trudnosdci i
rozwigzanie probiemcw dziecka.
Dyrektor organizuje formy pemocy psychologiczno-pedagogicznej, a nauczyciele
wraz ze specjalistam) opracowujg mdywndualny program wspierajacy dziecko.
W przypadku powtarzajgcych sie sytuacii kryzysowych, dyrektor za zgoda
‘rodzicéw organizuje obserwacje zachowania dziecka I sytuacji ‘wychowawcze] w
grupie przez specjalistow Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne].




§5

WSPGOLPRACA ZE SRODOWISKIENE RODZINNYM

1. W przypadku powtarzajgeych  sig przejawow agresji 1 innych zachowan

powodujgcych trudnoséci wychowawcze, nauczyciel podejmuje scisty wspotprace

2 rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka.

Nauczyciel, za zgodg rodzicéw. (zatacznik nr- 1),  stosuje wobec dziecka

przejawiajacego zachowanie agresywne nastepujaca procedure wychowawcza;

1) Polecenie ustne powtérzone w razie potrzeby.

2) Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wziecie.
dziecka za reke). '

3) Odsuniecie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko
chwile adpoczeto na krzesetku, badz wyprowadzenie z sali i pozostanie poza
grupg pod opieka dorostego do czasu, gdy dziecko sig uspokoi.

A PirzythYman'EE'_ dziecka np. za reke.

5) Holding - trzymanie dziecka w udcisku, catkowite zabezpieczenie oséb
znajdujacych sig wokdt przed kopnigciem czy biciem przez dziecko.

Jeseli rodzic dziecka nie wyraza zgody na zastosowanie w/w procedury
wychowawcze], powiriien wiasndrecznie napisaé-na formularzu zgody informacje
hastepujace]j treéci: ,Oéwiadczam, ie nie wyrazam zgody na z w/w procedury
wychowawezg”, sktadajgc pod tg informacjg wiasnorgczny podpis | date.
Nauczyciel wspolnie z rodzicami/opiekunami prawnymi, opracowuje pblan dziafas
w celu wyeliminowania niepozgdanych zachowan, (czynnodci, zadania oraz
metody pracy podejmowane zardwno w przedszkoly, jak i w Ssrodowisku
rodzinnym). Dziatania te nauczyciel dokumentuje notatka stuzbowy {zatacznik nr
2).
Nauczyeie! zacheca rodzicow/prawnych opiekunow: do stosowania wypracowanych
wspdinie metod wychowawczych w domu rodzinnym. Na biezgco wspomaga.
rodzicéw w pracy wychowawczej z dzieckiem, m.in. poprzez doradziwo w zakresie
dobrych  praktyk  wychowawezyeh,  wskazanie odpomequ literatuty,
proponowanie odpowiednich zabaw 1 Ewiczenn do realizacii w $rodowisku
rodzinnym, przekazanie informacji o.instytucjach wspomagajgcych radzine.

W przypadku nieskutecznosci  podejmowanych  przez przedszkole dziatai

i niemozliwoici przezwycigzenia w diuiszym okresie trudnoici wychbwawczych,

w szczegdlnosci jedli zachowanie dziecka trudnego powoduje state zagrozenie dla

innych wychowankéw, a ze strony rodzicow dziecka Brak jest statej wspoipracy

i obserwuje sie inne zaniedbania chowiazkéw rodzicielskich, Rada Pedagogiczna

rozwaiza pomformowan_le o sytuacji Sadu Rodzinnego.

. O agresywnych zachowaniach dziecka, braku wspélpracy rodzicw W

eliminowaniu tych zachowai, dyrektor powinien poinformowac S3d Rodzinny,

ktéry jest uprawniony do wydawania zarzadzef w sytuacjach zagrozenia dobra
dziecka, w tym do zobowigzania mafelethiego do okreglonego postepowania (np:
do wiasciwego zachowania w. przedszkolu) araz rodzicdw do ckreslonego dziatania

(np do wspdipracy z placdwka, Poradnig Psychologiczno- Pedagoglczna {ub inng

instytucja).




8. W przypadku nieskutecznosci podejmowanych przez przedszkole dziatan
i niemozliwosci przezwycigzenia w diuzszym okresie trudnosci wychowawczych,
w szczegodlnosci jesli zachowanie dziecka trudnego powoduje state zagrozenie dla
innych dzieci, brak jest wspotpracy z rodzicami, dyrektor w ostatecznosci, na
mocy uchwaty Rady Pedagogicznej, skresla w formie decyzji administracyjnej
dziecko z listy wychowankoéw przedszkola.

§6

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PRZEDSZKOLA

1. Przedszkole realizuje roczny plan pracy opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznej,
w ktérym uwzglednione sg Prawa Dziecka oraz obowigzujgce w spoteczerstwie
wartosci i normy zachowania.

2. Na poczatku roku szkolnego wychowawcy grup omawiajg z rodzicami wszystkich
dzieci wzajemne relacje miedzy przedszkolem a $rodowiskiem rodzinnym dziecka,
przedstawiajg prawa i obowigzki w zakresie wspdtdziatania w procesie
wychowawczym oraz zakres odpowiedzialnosci za zachowanie dziecka.

3. Nauczyciele realizujg zajecia na temat wartosci, stwarzajg sytuacje edukacyjne,
wykorzystujgc aktywizujgce metody pracy, dzieki ktérym dzieci poznaja wartosci,
uczga sie je rozumiec i stosowac.

4. Nauczyciele tworzg klimat wychowawczy zapewniajgcy dzieciom bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne.

5. Nauczyciele poprzez zabawy ksztattujg inteligencje emocjonalng w zakresie
rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi; ksztattujg Swiadomosc siebie -
swoich zainteresowan, upodoban, woli, wzmacniajg samoocene, uczg zasad
przebywania w grupie, zachecaja do wyzwan i podejmowania zadan.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z Procedurq postepowania w przypadku agresywnego zachowania dziecka w
przedszkolu stwarzajgcego zagrozenie dla bezpieczeristwa i zdrowia wtasnego oraz

innych w Przedszkolu Nr26 ,Bajkowa Kraina” w Gdyni zostajg zapoznani wszyscy
pracownicy i rodzice /opiekunowie prawni.
2. Niniejsza procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania.

+

|

rz.”

podpis dyrektora przedslzko la

Gdynia, dn. 05.05.2025 .




Zatgcznik nr 1

Do Procedury postgpowania w przypadku agresywnego
zachowania dziecka w préedszko_fu-s__rWarzajq_c_ego zagrozenie
-dlor-bezpieczenstwd i zdrowia wiasnego oraz innych

w PrzedszkoluNr 26 w.Gdyni

Gdynia, dn. e

ZGODA NA ZASTOSOWANIE PROCEDURY WYCHOWAWCZE)

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

imie.i nazwisko dziecka

ponizszej procedury wychowawcze] w przypadku wystapienia u niego  zachowar
agresywnych zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczedstwu jego samego, innych dzieci lub
nauczycieli.

Procedura wychowawcza w przypadku wystapienia u dziecka zachoward agresywnych:

Polecenie ustne powtdrzone w razie potrzeby.

Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wziecie dziecka za reke).
Qdsunigcie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile.odpoczeto
na krzesetku, badZ wyprowadzenie z sali i pozestanie poza grupa pod opleka dorostego do
czasu, gdy dz:ecko sie uspokoi.

Przytrzymanie dziecka. hp. za reke.

Holding - trzymanie dziecka w uécisku, catkowite zabezpieczenie oséb znajdujacych sie wokét
przed kophigciem ézy biciem przez dziecko:

B .p.od'pf.'s rod?itéw/prawnych ‘Gpilekundw




Zatqeznik nr 2

D6 Procedury postepowania w przypadku agresywnego
zachowania dziecka w przedszkolu stwarzgjgeego zagroZenie
dié bezpieczeristwo | zdrowia W'f_asheg_o'om_z innych

' w Przedszkolu Nrw Gdyni

NOTATKA SLUZBOWA NR ..../20......

Data spotkania/roOzmMOWY ... enemsmirs s errreenens sevesens sembdesia taiere ek s arsme sy
Miejsce: Przedszkole'Nr 26 ,Bajkowa Krain a” w Gdyni, ul. Starogardzka 10 A
Uczestnicy _spot_kania/?bzm’owy: evesienimregireraneans s rr spyannnans e erberaenreeeisins e nges s eh e pr e cernenen drearseinrirrias

LI LELLEC LT PN T L L A rassian FECITTEETTRTTR Y FRSy

K_o_g_o/c_zego_dotycz'y:_......,....‘....-..- ......... S v et et a s A et omr et [T

Plan dzialah podjety w- celu wyeliminowania niepozadanych zachowat) u dziecka fczynosc
Fodaniaoraz metody pracy podejmowane 2ardwno w przedszko!u,__ Jak'iw sfodowisku fodzinnym).

‘W przedszkolu:

e P TP P cesmsrsaviassnran PO verane [ DA R

p‘odpis\?na_u_ciyci'elifspecjal'istéw: - podpisy rodzicdw/opiekundw prawnyc




Zafgeznik nr.3
Do Procedury postepowania w przypadku agresywnego
zachowania dziecka w przedszkoli stwarzofqeégd zagtoZénie
dia b__ezpfer:zeﬁsr_wa i zdrowia wiasnego oraz innych
w Przedszkolu Nr 26 w Gdyni

PRZEBIEG WSPOLPRACY Z RODZICAMI

1. Procedura dla rodzica wspétpracujgcego:
Systematyczne (np. comiesieczne) konsultacje dla rodzicdw {omowienie sytuacji

1)

2)

3)

5)

)

8)

9)

wychewawczych, zwrdtenie uwagi na postawe konsekwencji w-relacji dorosty-
dziecko -oraz pozytywne wzmocnienia zachowan pozgdanych.
Biezgce przekazywanie informacji -dotyCzacﬁvch funkcjonowania  dziecka

w przedszkolu (konsultacje trwajy az do momentu wyciszenia trudnoéci-

prezentowanych w zachowaniu dziecka}.

Zaproponowanie rodzicom Warsztatéw Umiejetnoici Wychowawczych oraz.

‘wskazanie- miejsc, gdzie moga rozwija¢ swoje kompetencje, Przyblizenie idei
warsztatow.

Zaproponowanie wykohania pogfebionej diagnozy, np.: Poradnia Psychologiczno--

Pedagogiczna, Integracja Sensoryczna, Zaburzenia ze spektrum Autyzmu, Diagnoza
neurologopedyczna lub logopedyczna.

Objecie dziecka pomocg psychologiczno-pedagegiczng w przedszkolu.
Psychoedukacia rodzicow {np. podczas zebrari z rodzicami, krétkie pogadanki dla
ogolu rodzicdw, tworzenie artykuiéw na strong przedszkola, gazetek w kacikach dla
rodzicdw).

Przekazywanie rodzicom propozycji literatury dotyczace] rozwoju dziecka, metod
wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi zachowanhiami dziecka, sposobéw
spedzania z dzieckiem czasu'w domu (propozycje zabaw 'rOzwijajacyCh-).-
Angazowahie rodzica i dziecka w iycie. przedszkolhe (np. uczestnictwo w
kenkursach przedszkolnyeh)..

Przygotowanie | p'rzel<a2ajnie. rodzicom listy instytucji \pracujacych na rzecz dziecka
i rodziny.

2. Procedura dla rodzica niewspolpracujgcego:

1)
2)
3)

4)

Préba nawigzania wspotpracy z rodzicem, ustalenie zasad kontraktu.

Préba organizowania konsultacji dia rodzicow..

Proponowanie rodzicowi ‘systematycznych ('_n'p. com’iesigczny'ch)_ konsuiltacji-
omoéwienie sytuacji wychowawczych, zwrdcenie uwagi na pé)s-taWe konsekwencii
w relacji dorosty- dziecke oraz pozytywne wzmocnienia zachowar pozadanych.
Biezgce przekazywanie informacji dotyczacych  funkcjonowania dziecka
w przedszkolu.

Jazeli rodzic nie wyraza chedi, wiedy:

a)' Przekazywanie informacji o bieiqcych zachowaniach dziecka odbywa sig np. gdy

rodzic przyprowadza dziecke do przedszkola lub gdy je odbiera.




b)

f

g)

h).

)

k)

W odpowiedzi na dalszy brak wspotpracy z rodzicami, zorganizowanie spotkania
z inicjatywy dyrektora przedszkola: dyrektor, nauczyciel pracujgcy z dzieckiem,
pﬁycho'I'og/pedagog/logo___peda (w zaleznosci od potrzeb dziecka).
Zapr_oponowanie- rodzicom warsztatdw umiejetnosci wychowawczych oraz
wskazanie miejsc, gdzie moga rozwijac swoje kompetencje. Przyblizenie idei
warsztatow.

.. Zapropohowanie. wykonania poglebionej diagnozy dziecka (np. Poradnia

psych0|_ogiczno-_pe‘d_agogiczna, in_t_egracja sensorycina, zaburzenia ze spektrum
autyzmu, diagnoza neurologopedyczna lub logopedyczna) oraz préba rozmowy
z rodzicami o wynikach pogtebione] diagnozy.

) Psychoedukacja todzicéw' (np. podczas zebrad z rodzicami, przez krétkie

pogadanki dla ogdtu rodzicdw, tworzenie artykulow na strong przedszkols,
gazetek do kagcikdw dla rodzicdw).

Przekazywanie rodzicom propozycji. literatury dotyczacej rozwoju dziecka,
metod wychowawczych, radzenia sobie 2z trudnymi. zachowaniami dziecka,
sposoby spedzania z dzieckiem tzasu w domu (propozycje zabaw rozwijajacych).
Obj_ec'ie. dziecka pomocy psychologiczno-pedagogiczng w p‘rz‘e'dszkblu ng.
uczestnictwo dziecka w cotygodniowych zajeciach rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spateczne i/lub korekcyino-kompensacyjnych, w zaleznosci od

‘potrzeb dziecka.

Angazowanie Fodzica i dziecka w zycie przedszkolne {np. uczestnictwo
w konkursach przedszkelnyeh).

Jesli w rodzinie jest niebieska: karta lub rodzina jest pod opiekg miejskiego
osrodka pomocy spotecznej, przedszkole nawigzuje wspdtprace z zespofem
interdyscyplinarnym/asystentem rodzirly {(w zaleznosci od okolicznodci).

Po rozpoznaniu trud noéci w funkcjonowaniu rodziny czy rodzinnych konfliktow,

kierowanie rodzicdw do powiatowego centrum pomocy rodzinie.
Przygotowanie | przekazanie rodzicom listy instytucji pracujgcych na rzecz

dziecka i rodziny.
Podjgcie. wspdlpracy z iniejskim osrodkiem. pemocy spolecznej i/lub

‘powiatowymi centrum pomocy redzinie na rzecz dziecka {w -zaleznosci od
sytuacji dziecka i jego rodziny, np. wspotpraca z zespofem interdyscyplinarnym,

asystentem rodziny, pracownikiem socjalnym, kuratorem oswiaty)

3. Jezeli przedstawione poprzednio propozycje wspdltpracy z rodzicem zostatyby przez
niego odrzucone, jest on uprzedzany; iz przedszkole jest zobewigzane, ze wzgledu na
dobro dziecka, zgtosié te kwestie do Sadu Rodzihnego.




Zafgeznik nr 4
Do Procedury postepowania w przypadku agresywnego
zachowania dzieckd w przedszkolu stwarzajqrego zagrozenie
dlg -'bezp;’eczer_istwa i zdrowia wiashego oroz innych
W Przedszkolu Nr 26 wGdyni

Czym jest dziecieca agresja i jakie sa jej formy?
Agresja.to kazde zamierzone dziatanie. w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu
wyrzgdzenie koemus$ lub czemus szkody, straty lub bélu (Ranschburg 1985, s. 77).

Formy dzieciecej agresjiy

Agresja fizyczna — po!ega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto bywa konflikt
o zabawke lub pomyst na zabawe: Przejawia sie zardwno biciem, kepaniem, szezypaniem,.
gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem i niszczeniem
przedmiotow. '

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwiazanej z wyzwiskami, a takie z
obwirianiém, skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: kidtnie, obrailiwe stowa,
prowokowanie:

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wyfacza sie z komunikacji,
$Swiadomie ignoruje i wyraza przesadnie brak zairiteresowania innymi dzieémi. Sygnalizuje
antypatie i broni sig przed kontaktem spofecznym, przygotowuje w tajemiicy przykry dowcip.

Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych oséh, przedstawienia
stebie w lepszym $wietle oraz narzucania komug swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takie:
1. opérwobec rodzicd/nauczyciela;
niszezenie przedmiotdw wiasnych i cudzych;
przesadne 23danie zainteresowania draz Uwagi ze strony innych;
przeszkadzanie innym dzieciom;
wybuchowos¢;
iaﬂanf’__e‘ natychmiastowepga Zaspokojenia potrzeb;
krzykii grozby wabec innych dzieci.

NemoE e

Przyczyny zachowariia agresywnego:

‘1. niezaspokojenie potrzeb lub pragnieri dziecka;

2. nieprawidtowe wzorce rozwigzywania konfliktéw:spotecznych;

3. nowe sytuacje Zyciowe przerastajgce dziecko {np. pojawienie sie mtodszego
rodzefstwa, rozwod rodzicéw itp.): '
'bra'l(.:jasno 'okreélonyc‘h norm i zasad zachowania;
niskie poczucie wtasnej wartosci;
nieumiejetnosé radzenia sobie z whasnymi emocjami {np z10$¢, gniew, lek, frustracja)
brak odpowiedniej ilosci odpoczynkuy;

N oo oS
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A0.

zbyt duzy dostep.do érodkow masowego przekazu (Internet, gry komputerowe, hajki,
filmy i programy, w ktcrych wystep uje przemoc, agresjaj;

- reakejg obronng na zagroienie (zagroZenie moze by¢ fizyczne ap. hatas, gorace, tlok

jub psychiczne: wysmiewanie, upokarzanie, poczucie niesprawiediiwosci)
konsekwencja wezesnodzieciecych przezyé (np. bicia, ostrego karania}.

Sposoby zapobiegania dzieciecej agresji;

1.

P N oV UL

rozpoznanie indywidualnych po_tr'zeb' dziecka: oraz stworzenie warunkow
umozliwiajacych mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

dawanie dobrych wzorcéw.do nasladowania;

ustalenie jasnych zasad i regui, konsekwentne ich przestrzeganie;

wzmacnianie zachowari pozytywnych (np. pochwata stowna);

budowanie wewnetrinego systemu wartosci;.

wspotpraca rodzicéw/pr’aWnych opiekundw z nauczycielem dziecka;

stworzenie sytuacji um_o_iiiWiajacej pozbycie sie negatywnych :emocji, rozfadowanie
ztosci poprzez stosowanie' takich metod jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia,
pantomima, ¢wiczenia tuchowe, zabawy relaksacyjne z muz?kq_‘,‘ cwiczenia
oddechowe..

Przyktady sposobdw pozbywania sie | odreagowania dzieciecej ztosci:

A

2.
3.

Lo N oy

skrzynia/pudetko ztosci — w $rodku znajduja sig stare gazety, ktére dziecko moze
gniesc, gdy wpadnie wztosé;

malowanie jaskrawymi koloramina duzym arkuszu papieru;

ludzik ztodci — np, pacynka lub skarpeta z namalowana twarzg, do ktdrej mozna wiozyé
reke i opowiedziec o swoim zdenerwowaniu;

zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika ztosci ~ miejsce, w ktérym dziecko moze
usigse i wyciszyc sie kiedﬁy odczuwa zdenerwowanie;

sptukiwanie ztosci wraz z wodg w toalecie;

woreczek ztosci, w ktérym dziecko moze zamknaé negatywne emacje;

terapia ruchem — wytupywanie zlosci np. na gazecie, planszy.

éwiczenia oddechowe - wydtuzanie fazy wydechowe] uspokojenie  uktadu
nerwowego, np. rozdmuchiwanie zlosci |

zabawy z kartami emocji - wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku,
Fozmowa, stworzenie opowiadania.

11




